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Kost- og maltidspolitik

Formalet med kost- og maltidspolitikken er:

- At understgtte gode kostvaner hos bgrnene og dermed fremme udvikling, laering og trivsel i
samarbejde med forzldrene.

- At fremme bgrnenes koncentration og energi.

- At understgtte dialog om betydningen af sund kost og gode vaner omkring maltidet.

- At alle bgrn og foraeldre bliver mere bevidste om fgdevarestyrelsens kostrad.

Slik, sodavand, chips og energidrikke ma ikke indtages i VSDs dagtilbud eller skoleafdelinger.

Vi anbefaler vand eller maelk til madpakken. Ved szrlige lejligheder er slik m.m. tilladt i et rimeligt
omfang efter aftale med personalet. Vi vil gerne veere med til at fejre fgdselsdage og g@re dem til
seerlige dage, men opfordrer til, at foreeldrene taenker over, hvad man af hensyn til
sukkerindtagelsen sender med bgrnene til uddeling.

Skolens ansvar

Det er en paedagogisk opgave at bevidstggre om sunde kostvaner. Bgrnene pavirkes af vores
aktiviteter, undervisning, vores kultur og signaler. Det er en del af den daglige samtale med
bgrnene. Spisesituationer er en oplagt mulighed for at tale om gode vaner om ernzering.

Vi gnsker, at spisesituationerne er rolige stunder. Maltiderne er samlingsstunder, hvor der
udvikles samvaersformer og bordskik, som kan fremme trivslen.

Betydningen af sund kost kan med fordel drgftes pa foraeldremgder.

Hjemmets ansvar

Bgdrnenes madpakker er foraeldrenes ansvar — og har stor betydning for deres trivsel og lzering.
Vi forventer, at foreeldrene tager ansvar for, at bgrnene far morgenmad.

| bgrnehaverne og skolen forventer vi, at foraeldrene sgrger for, at bgrnene medbringer
ernzeringsrigtige madpakker.

Barnets ansvar
Det er barnets ansvar at efterleve VSDs regler om ikke at indtage slik, sodavand, chips og
energidrikke i skoletiden uden forudgaende aftale med personalet.
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